
  

 

 

เกร็ดความรู ้

การใช้ยาในผู้สูงอาย ุ

          ผู้สูงอายุเป็นกลุ่มประชากรท่ีใช้ยามากกว่า  
กลุ่มประชากรวัยอื่น  เนื่องจากผู้ป่วยกลุ่มนี้ มักมี       
โรคเรื้อรัง ท าให้มีโอกาสรักษากับแพทย์หลายคน
และได้รับยาหลายชนิด จากสถิติของประเทศ
สหรัฐอเมริกาพบว่าร้อยละ 90 ของผู้ท่ีมีอายุ
มากกว่า 65 ปี ใช้ยาอย่างน้อย 1 ชนิดต่อสัปดาห์ 
และจ านวนยาทีใช้สัมพันธ์กับอายุท่ีมากขึ้น ส่ิงท่ี
ตามมาคือ ผลอันไม่พึงประสงค์จากการใช้ยา 
ปฏิกิริยาระหว่างยา และค่าใช้จ่ายในการรักษา     
ท่ีเพิ่มมากขึ้น การใช้ยาในผู้สูงอายุ ท าให้เกิดผล
ข้างเคียงได้ง่าย เนื่องจากการเปล่ียนแปลงทาง
สรีรวิทยาตามวัย อาทิ การดูดซึมและการก าจัดยา
ออกจากร่างกายท าได้ลดลง นอกจากนั้น  ผู้สูงอายุ 

ซึ่งมีปัญหาด้านสายตา และความจ ายังมีความเส่ียง
ท่ีจะใช้ยาผิดได้มากอีกด้วย 

กลุ่มยาที่มีความเสี่ยงสูงและควรหลีกเลี่ยงใน
ผู้สูงอายุ 

 • กลุ่มยานอนหลับและยากล่อมประสาท 
 • กลุ่มยาต้านซึมเศร้า 
 • กลุ่มยาแก้ปวดลดอักเสบท่ีไม่ใช่สเตียรอยด์ 
   (NSAIDs) 
 • กลุ่มยาลดระดับน้ าตาลในเลือด 
 • กลุ่มยาคลายกล้ามเนื้อ 
 • กลุ่มยาต้านเกล็ดเลือด  
 • กลุ่มยาแก้อาเจียน 
 • กลุ่มยาลดแพ้ Anti-histamine 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

กลุ่มยาที่ใช้บ่อยในผู้สูงอาย ุ

1. กลุ่มยารักษาโรคประจ าตัว อาทิ ยาลดความดัน
โลหิต 

2. กลุ่มยานอนหลับและยาคลายกังวล 
3. กลุ่มยาแก้ปวดและยาคลายกล้ามเนื้อ 
4. กลุ่มยาวิตามิน อาหารเสริม และสมุนไพร 

          ในผู้สูงอายุกลุ่มยาที่นิยมใช้มาก คือ กลุ่มยา
นอนหลับและยาแก้ปวด ซ่ึงยา 2 กลุ่มนี้ไม่ได้รักษาที่
สาเหตุของโรค แต่อาจบรรเทาอาการให้ทุเลาลงเป็น
ครั้งคราว ดังนั้น การใช้ยาต้องท าร่วมกับการรักษา
สาเหตุที่ท าให้เกิดอาการนอนไม่หลับ และเกิดอาการ
ปวด ซ่ึงต้องอยู่ในความดูแลของแพทย์ 

พฤติกรรมของผู้ป่วยสูงอายุ 

 การซื้อยารับประทานเอง ในประเทศไทย 
การซื้อยาตามร้านขายยาท าได้สะดวก ผู้สูงอายุ
จ านวนมาก มักซื้อยาชุด หรือยาท่ีแฝงมาในรูป     
ยาลูกกลอนมารับประทาน เช่น ผู้ ท่ีมีปัญหา     
ปวดตามข้อ โดยมักเข้าใจว่าปลอดภัย เพราะผลิต
จากสมุนไพร แต่มักมีการผสมยากลุ่มสเตียรอยด์       
จึง ส่งผลเ สียในระยะยาว  เ ช่น  กระ ดูกพรุน         
ต่อมหมวกไตฝ่อ และความดันโลหิตสูง เป็นต้น 

 ขาดการติดตามการรักษาจากแพทย์อย่าง
สม่ าเสมอ ผู้สูงอายุจ านวนมาก มักไม่ชอบมา     
พ บ แ พ ทย์  เ นื่ อ ง จ า ก ข้ อ จ า กั ด ต่ า ง ๆ  เ ช่ น           

http://health.haijai.com/461/
http://health.haijai.com/herb/


กลัวรบกวนคนใกล้ชิด กลัวเสียเวลาและค่าใช้จ่าย 
การคมนาคมไม่สะดวก จึงพบได้บ่อยว่าญาติ       
มาขอรับยาเดิมจากแพทย์ โดยไม่พาผู้ป่วยมา
ติดตามการรักษากับแพทย์ 

การไม่รับประทานยาตามแพทย์สั่ง ผู้ป่วยหลาย
รายมักใช้ยาผิดพลาด เนื่องจากสาเหตุต่างๆ เช่น 

 • การใช้ยายุ่งยาก ผู้ป่วยไม่เข้าใจวิธีการใช้ยา 
   ตามท่ีแพทย์ส่ัง เช่น รับประทานวันละหลายครั้ง 
• ผู้ป่วยหยุดยาเองโดยไม่แจ้งแพทย์ เพราะเกิดผล 
  อันไม่พึงประสงค์จากการใช้ยา 

• สายตาไม่ดี หลงลืม ฉลากยาท่ีเขียนไม่ชัดเจน 
  จึงรับประทานยาผิดท่ีใช้ยาด้วยตนเอง จะมี 
  โอกาสติดยามากกว่าผู้ป่วย ซึ่งได้รับยาเพื่อการ 
  รักษาจากแพทย์ 
 
 
 
 
 

 

 

 

*การเก็บสะสมยา ส าหรับผู้สูงอายุท่ีเจ็บป่วย และ
มีโรคเรื้อรังมักจะได้รับยาหลายชนิด เมื่อใช้ยา      
ไม่หมดก็จะเก็บสะสมยาไว้ เมื่อเกิดอาการเจ็บป่วย
อีกครั้ง ก็จะเลือกรับประทานยาเดิมท่ีเคย
รับประทานได้ผล ซึ่งอาจเกิดอันตรายได้ หากยานั้น
หมดอายุแล้ว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    เกร็ดความรู้         

    การใช้ยาในผู้สูงอาย ุ
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