
 

รายงานผลการดาํเนินงาน 

โครงการส่งเสริมสขุภาพจิตผูส้งูอายใุนตาํบลบา้นดง 

วนัที�  ��  กนัยายน  ���� 

ณ  ห้องประชุมที�ทาํการองคก์ารบริหารส่วนตาํบลบา้นดง  

  
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จัดทำโดย 



ชมรมผู�สูงอายุตำบลบ�านดง   
อำเภอชาติตระการ  จังหวัดพิษณุโลก 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

ประมวลภาพถ่าย 

การจดัทาํโครงการ 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 



 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

ตรวจวดัความดนัโลหิต  พร้อม  รบั

ลงทะเบียน   
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เวลา  ��.�� – 10.00 นาฬิกา 

พิธีเปิดโครงการ 

นายรณชยั  สขุคาํภา   

รองนายกองคก์ารบริหารส่วนตาํบลบ้านดง 
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แนะนําคณะผู้บริหาร  สมาชิกสภา  และเจ้าหน้าที� 

ขององคก์ารบริหารส่วนตาํบลบ้านดง 

ที�เข้าร่วมกิจกรรม 
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เวลา  ��.�� – ��.�� นาฬิกา 

รบัประทานอาหารว่างพร้อมเครื�องดื�ม 

นมถั �วเหลือง + ขนมปัง + นํ�าดื�ม 
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เวลา  ��.�� – ��.�� นาฬิกา 

กิจกรรมเข้าจงัหวะ 

โดยวิทยากร  ว่าที�พนัตรีบุญส่ง  วนัชื�น 

ครอูาสาสมคัร 
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เวลา  ��.�� – ��.�� นาฬิกา 

รบัประทานอาหารกลางวนั 

ขนมจีน + นํ�ายากะทิ + ผลไม้ 
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เวลา  ��.�� – ��.�� นาฬิกา 

ให้ความรู้เรื�อง  การดแูลสขุภาพกาย และสขุภาพ

ใจ 

โดยวิทยากร  นายธนภทัร  บุญอาจ 
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เวลา  14.�� – ��.�� นาฬิกา 

รบัประทานอาหารว่างพร้อมเครื�องดื�ม 

นมถั �วเหลือง + ขนมปัง + นํ�าดื�ม 
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เวลา  ��.�� – ��.�� นาฬิกา 

(ต่อ) ให้ความรู้เรื�อง  การดแูลสขุภาพกาย และ

สขุภาพใจ 

โดยวิทยากร  นายธนภทัร  บุญอาจ 
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เวลา ��.�� – ��.�� นาฬิกา 

ปิดโครงการ 
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เอกสารอื�นๆที�เกี�ยวข้อง 

ในการจดัทาํโครงการ 


